
              

Kab Mob Legionellosis
Tus kab mob Legionnaires,Tus kab mob kub tau hau Pontiac
LEGIONELLOSIS
LEGIONNAIRES’ DISEASE, PONTIAC FEVER

Kab mob legionellosis yog ib qho kev kis mob los ntawm tus kab mob Legionella. Tus kab mob legionellosis yog muaj 
ob hom sib txawv xws li, kab mob Legionnaires thiab mob kub tau hau Pontiac. Kab mob Legionnaires yog ib tug kab 
mob ntsws hnyav uas feem ntau yuav tsum tau mus pw hauv tsev kho mob los kho, hos tus mob kub taub hau Pontiac 
tsuas yog ib tug kab mob me uas tsis mob heev npaum li cas. Feem ntau, tus kab mob legionellosis yuav tshwm sim 
rau ib leeg xwb, tab sis kuj kheev tshwm sim muaj kev sib kis rau ntau tus neeg dua los lawm thiab. 

Nws sib kis tau li cas?

Tus kab mob Legionella tuaj yeem loj hlob tau hauv cov dej sov, thiab tsis ntws. Cov dej siv hauv vaj tsev (cov tshuab 
dej sov, cov kais dej sov), cov khoom siv (tus kais da dej, lub dab tsau dej kub), thiab cov cuab yeej (cov tshuab ua kom 
noo) yog cov chaw uas tus kab mob no tuaj yeem loj hlob tau. Cov neeg mob yuav pib muaj mob thaum lawv ua pa tau 
cov pa dej los sis nqus tau cov teev dej los ntawm cov hauv paus dej uas muaj tus kab mob Legionella. Tus kab mob 
legionellosis tsis tuaj yeem kis ntawm ib tug mus rau lwm tus tau. 

Leej twg yog tus muaj kev pheej hmoo siab tshaj plaws uas yuav muaj mob legionellosis?

Cov neeg feem ntau uas kis tau tus kab mob Legionella yuav tsis muaj mob. Cov neeg uas lub cev tsis muaj zog tiv thaiv 
kab mob, haus luam yeeb, los sis cov neeg uas muaj hnub nyoog 50 xyoo nce mus yuav muaj feem raug teeb meem 
cuam tshuam los ntawm tus kab mob legionellosis ntau dua.  

Cov cim qhia thiab cov tsos mob ntawm tus kab mob Legionnaires yog zoo li cas?

Cov cim qhia thiab cov tsos mob yuav tshwm sim li 2-14 hnub tom qab kis tau tus kab mob Legionella. Feem ntau 
tshaj plaws, cov neeg mob yuav pib mob ntsws uas kuj yuav tuaj yeem muaj xws li no: 

• Kub taub hau heev (102-105°F) thiab ua npaws no
• Hnoos
• Ua pa nyuaj
• Kev pib tsis meej pem nthawv nthav

• Raws plab
• Mob taub hau thiab mob ib ce
• Mob hauv siab

Cov kev xaiv rau kev kho mob yog muaj cov twg?

Kev mus kho mob kom sai txhawm rau tshuaj ntsuam xyuas thiab kho mob yog ib qho tseem ceeb heev kom zoo rov 
los ntawm tus kab mob Legionnaires. Tus kab mob Legionnaires yuav tsum tau siv cov tshuaj tua kab mob Legionella
ncaj qha rau kev kho mob thiab feem ntau cov neeg mob yuav tau mus pw hauv tsev kho mob kom tau txais kev kho 
mob. Tus kab mob kub taub hau Pontiac tsis tas yuav tsum tau siv tshuaj tua kab mob thiab feem ntau yuav cia li zoo 
mus los ntawm kev saib xyuas koj tus kheej hauv tsev.  

Yuav tuaj yeem tiv thaiv tau li cas?

Tsis tau muaj tshuaj txhaj tiv thaiv tus kab mob Legionella. Txhawm rau tiv thaiv tus kab mob kom tsis txhob loj hlob, 
qhov tseem ceeb tshaj plaws ces yog yuav tsum tau tu thiab kho lub laj txheej dej, cov khoom siv, thiab cov cuab yeej 
uas tsim muaj cov pa dej kom zoo tsim nyog. 
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