
Cómo trabajar de forma 
segura con las vacas

Los trabajadores de Wisconsin sufren lesiones 
causadas por vacas diez veces más a menudo que los 
trabajadores de otros países. Estas lesiones se pueden 
prevenir. Una buena capacitación en técnicas de 
manejo con bajo nivel de estrés puede garantizar la 
seguridad de los trabajadores y mantener a las vacas 
tranquilas.
Mueva una vaca de forma segura 
conociendo estas zonas:

Para mover una vaca:
Haga lo siguiente:
• Inicie el movimiento de la vaca acercándose 

lentamente a su zona de presión.
• Dele tiempo y espacio a la vaca para que reaccione 

ante usted.
• Camine a una velocidad que le mantenga fuera de 

la zona de fuga de la vaca.
• Acérquese lentamente, teniendo en cuenta su 

ángulo para influir en la dirección en la que la vaca 
se mueve. 

• Establezca rutinas. Las vacas aprenderán a ir 
donde usted quiera con menos indicaciones.

No haga lo siguiente:
• Entrar en la zona de fuga o punto ciego de la vaca.
• Asustar a la vaca con movimientos bruscos o 

ruidos.
• Recurrir a la violencia o perder la paciencia.

La vaca siempre tiene razón. 
Los movimientos de las vacas son 
predecibles. Si una vaca no se mueve hacia 
donde usted quiere que vaya, reconsidere su 
estrategia.

Tenga cuidado:
Cada animal puede tener zonas de presión 
más pequeñas o más grandes. Preste 
atención a cómo responde cada vaca y 
trabaje en consecuencia.

Recursos
Descargue el juego “Mooving Cows”:
animalwelfare.cals.wisc.edu/mooving_cows

Consulte la información del UW-
Extension sobre el manejo de vacas: 
dairy.extension.wisc.edu/article-topic/animal-
handling 
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¿Sabía que…?
Las vacas son la segunda causa de lesiones 
agrícolas en Wisconsin. Estas lesiones no se 
limitan a las 
granjas, sino que 
pueden ocurrir en 
cualquier lugar 
donde interactúen 
vacasy personas.
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