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ညွှနကက ြားချကမျ ြား 

နငငသ ြားအခငအရရြားဆငရ  တငကက ြားချက 

် ်

 ို ် ံ ွ  ်  ို ်  ို ် ်

ဖကဒရယ် နငငသာားအခငအရရားဆငရာ ဥပရဒမျာားသည ဖက်ဒရယ်အစ ိုားရ၏ ဘဏ္ဍာရရားပပားကညမရရ၍ DHS မ  

တ ိုက်ရက်ရဆာငရက်ရသာ သမဟတ ၎ငား၏ မ တ်ဖက်မျာား၊ ကနထရ က်တာမျာား၊ ရထာကပရ ကားရရသမျာားမ ရဆာငရက်ရသာ 

Wisconsin Department of Health Services (DHS) ၏ မညသည ပရဂရမ် သမဟတ အစီအစဉ်၌မဆ အဖွဝငမျာား၊ 

ရ  ာက်ထာားသမျာား၊ ပါဝငသမျာားနင အကျ ားခစာားခငရသမျာားအာား ခွ ခခာားဆကဆခခငားက ို တာားခမစထာားသည။ ထဥပရဒမျာားတွင 

ဥပမာအာားခဖင 2010 ခိုနစ ် ူနာ ကာကယရရားနင စရတ်သက်သာရသာ ရစာငရရာကမ အက်ဥပရဒ၏ ပိုဒမ 1557၊ 1964 ခိုနစ ်

နငငသာားအခငအရရားမျာား အက်ဥပရဒ၏ ရခါငားစဉ် VI၊ 1973 ခိုနစ် ခပန ညထရထာငရရား အက်ဥပ‌ရဒ၏ ပိုဒမ 504၊ 1990 

ခိုနစ ်မသနစွမားအရမရကနနငငသာားမျာား အကဥပရဒနင 1975 ခိုနစ် အသက်အရယ် ခွ ခခာားဆက်ဆမှုတာားဆားရရား အကဥပရဒတ 

ပါဝငပါသည။ ထဥပရဒမျာားသည ဖက်ဒရယ် ဘဏ္ဍာရရားပပားကညမ ရရသမျာားနင တစဆငခ  က်ခံရရသမျာားအာား ၎ငားတ၏ 

ပရဂရမ်မျာား သမဟတ အစီအစဉ်မျာားတွင  ူမျ  ား၊ အသာားအရရာင၊ နငငဇာတ ၊   င ( ငစတခယချကနင 

  ငစ တတ မ်ားညွတ်မှု အပါအဝင)၊ အသက်အရယ်၊ မသနစွမ်ားမှုအရပေါ် ခွ ခခာားဆက်ဆခခငားမခပ ရန တာားခမစ်ထာားသညအခပင 

အချ  ွဲ့ပရဂရမ်မျာားတွင ဘာသာအယူဝါဒ သမဟတ နငငရရားယံို ကည်ချက်အရပေါ်အရခခခံ၍ ခခခာားဆကဆခခငားမခပ ရနနင 

ခွ ခခာားဆက်ဆမှုက ဆနကျငကနကကသတစဦားအရပေါ်  ကတခပနခခငားမခပ ရန တာားခမစ်ထာားပါသည။ သငသည 

ဝနရဆာငမမျာားရရခငမ မတရာားခငငားပယခခရခခငား သမဟတ သငက ဆက်ဆပိုမ ာ အခခာားသမျာားက ို ဆကဆပနင 

သားခခာားစီခဖစ်ခခငား သမဟတ ကွ ခပာားခခာားနာားခခငား သမဟတ ပရဂရမ်က သင အဆငရခပရခပ ရယသားစခငမရခခငားတ 

 က ရတ ခရပပား ဤသဆကဆခရခခငားမာ ကာကွယ်ထာားရသာ အရခခခံ ကဏာရပမျာားထမ  တစခနငအထကရ ကာင 

ခဖစ်သည်ဟို သငယူဆပါက ၎ငားသည ခွ ခခာားဆက်ဆမှု ခဖစ်နငပါသည။ ခွ ခခာားဆက်ဆမှုမရ  ‌ရရားဆငရာ တ ကျရသာ 

သတ်မ တခပဋ္ဌာနားချက်မျာားသည ပရဂရမ် သမဟတ အစီအစဉ်အာား ရငရ ကားပပားသည ဖက်ဒရယ်ရအဂျငစီ (ဥပမာ၊ United 

States Department of Health and Human Services (HHS) သမဟတ United States Department of Agriculture 

(USDA)) အရပေါ်မူတညသည။  

HHS ပရဂရမ်မျာား (ဥပမာ၊ Medicaid/BadgerCare) တွင အဖွွဲ့အစညားတစ်ရပ (ဥပမာ၊ ဆရာဝနရားခနား၊ ရဆားခနား၊ ရဆားရ) က 

သငအာား ခခခာားဆကဆခသညဟ သငယူဆ  င ခခခာားဆကဆမနငစပ ျဉ်ား၍ အဆပါအဖွွဲ့အစညားက ို တ ိုင ကာားနငပါသည 

သမဟတ ခခခာားဆကဆမနငစပ ျဉ်ား၍ DHS ထ ံတ ိုင ကာားနငပါသည။ ထအခပင သငသည 

နငငသာားအခငအရရားနငစပ ျဉ်ား၍ ဖကဒရယ်ရအဂျငစီ HHS ထ ံတ ိုက်ရက် တ ိုင ကာားနငပါသည။ ဆကသယရန 

အချကအလကက ရအ ကတင ကကည်ပါ။ 

်  ို ် ံ ွ  ်  ို ် ် ံ   ို ူ ီ ှု   

 ို ် ွ  ို  ို ် ် ် ို ် ံ    ူ  ် ွ

်  ်  ို  ို  ို ်  ို  ွဲ့ ်

ူ ် ူ   ်  ံ ွ  ်   ူ ် ံ ် ် ်  ို ်

 ်  ွ ်   ်   ်  ် ှု ်  

 ို ် ံ ွ  ် ်  ် ် ူ ် ်

 ် ်  ်  ို ် ံ ်  ်   ွ ံ ီ ်  ို

် ်  ို ် ံ   ို ူ ီ ှု   ူ   ် ်  ် ံ   ူ ်  ို  

 ို  ို  ို ် ် ်  ို ် ံ ်  ်  ် ံ ူ ်  ်  

် ် ် ွ ် ံ ် ်  ် ်

 ို ်  ို  ို ်  ို ် ံ ွ ် ံ ် ်   ်

ံ  ို  ် ်  ် ွ ် ူ ် ် ံို  ် ် ် ် ် ်

် ် ှု   ွ  ်  ် ် ံ   ်  ို  ို ်  ်  ို ံ ံ ူ ် ံ ံ ို   ်

ီ ်  ို  ို ် ်  ို  ို ်  ို  ို ် ် ူ ံို ွ ွ  ်   ်  ို

ံ ွ ွဲ့   ီ  ို  ် ံ ံ ်  ခ ်  ် ို   ် ်  ်

် ် ် ံ  ို ် ် ံ  ို ်

် ် ်  ို  ို  ို ် ွ ံ   ို ်  ်

 ို  ို ်

် ်

 ို ်  ် ် ် ံို ် ် ံို

 ် ွ ် ံ   ် ို ် ် ွ ် ံ ှု   ် ်  ို  ် ်  ို ် ်

 ို  ို ် ွ ် ံ ှု   ် ် ်  ို ် ်  ို  ် ် ်

 ို ် ံ ွ  ်   ် ် ် ်  ို ်  ို ် ် ် ွ ် ်

် ်  ို ် ွ ်  
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Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)/FoodShare Wisconsin ကသရသာ USDA ပရဂရမ်တင 

ခခခာားဆကဆမနငစပ ျဉ်ား၍ DHS ထ ံတ ိုင ကာားနငပါသည။ ထအခပင သငသည နငငသာားအခငအရရားနငစပ ျဉ်ား၍ 

ဖကဒရယ်ရအဂျငစီ USDA ထ ံတ ိုက်ရက် တ ိုင ကာားနငပါသည။ ဆကသယရန အချကအလကက ရအ ကတင ကကညပါ။ 

Women, Infants, and Children (WIC)၊ The Emergency Food Assistance Program (TEFAP)၊ Commodity 

Supplemental Food Program (CSFP) ကသ အခခာား USDA ပရဂရမ်မျာား သမဟတ SNAP မဟိုတ်သည အခခာား USDA 

ပရဂရမ်မျာား အာား ံိုားတွင ခခခာားဆကဆမနငစပ ျဉ်ားရသာ တ ိုင ကာားချက်မျာားက ို USDA က က ိုငတွယ်ရဆာငရက်ပါမည။ 

USDA ပရဂရမမျာားနင ပတ်သက်ပပား ဤပရ ဂရမ်မျာားတွင ခဖစ်ရပေါ် ာသည တ ိုင ကာားချက်မျာားက ို USDA ထ ံတ ိုက်ရက် 

တငသငားရမည။ ဆကသယရန အချကအလကက ရအ ကတင ကကညပါ။ ဤ USDA ပရဂရမ်မျာားထမ  တစခနင ပတ်သက်ပပား 

နငငသာားအခငအရရားဆငရာ တ ိုင ကာားချက်က ို DHS ထ ံတငသငားပါက ၎ငားက ို USDA ထ ံထပဆငရပားပပါမည။ 

အပငြား I – မညသက ခွွဲခခ ြားဆကဆခံရသနညြား သမဟတ လကတခပနခရသနညြား။ 

သင ခွ ခခာားဆက်ဆခံရသည်ဟို ယူဆပါက နငငသာားအခငအရရားဆငရာ တ ိုင ကာားချက်၊ ပစံ 80983 က ို ခဖည်စွက်၍ 

ရပားပခသညရကစအခပင ရတာငားဆိုထာားသညအတ ိုငား သင၏ အမည၊   ပစာ၊ တယ ဖနားနပါတနင အခခာားရသာ 

ဆကသယ်ရနအချက်အ က်မျာားက ို ရပားပပါ။ အခခာားသတစ်ဦား ခွ ခခာားဆက်ဆခံရသညဟို သငယူဆပါက ထပိုဂ  ်၏က ိုယ်စာား 

တ ိုင ကာားချက်တငသငားနငပါသည။ 

အပငြား II –မညသညပဂိုလ သမဟတ အဖွဲ့အစညြားက သင (သမဟတ အခခ ြားသတစရယ ကရယ က) က 

ခခခ ြားဆကဆခသည သမဟတ လကတခပနခသညဟ သငယဆပါသနညြား။ 

အကျ ားခစာားခငမျာား၊ ဝနရဆာငမမျာားရယခင သမဟတ DHS ပရဂရမတွင ပါဝငခင ရပားရာတွင သငအာား 

ခခခာားဆကဆခသညဟ သငယူဆသည ရအဂျငစီ၊ ရဆားဘက်ဆငရာ အကူအညီရပားသ သမဟတ အခခာားစီားပွာားရရား ိုပငနား၏ 

အမည်က ို ရဖာ်ခပပါ။ သရ ပါက သငအာား ခခခာားဆကဆခသညဟ သငယူဆသည်သ(မျာား)၏ အမည(မျာား)နင ထသ(မျာား)က ို 

အ ပခနသည ရအဂျငစ ီသမဟတ ရထာကပမ ကခရရသက ခွ ခခာားရဖာ်ခပပါ။ 

အပငြား III – မညသညအရကက ငြားရငြားရကက င ခွွဲခခ ြားဆကဆခံရသည သမဟတ လကတခပနခရသညဟ 

သငစွပစွွဲထ ြားပါသနညြား။ 

သငက အဖွဝင၊ ရ  ာက်ထာားသ၊ စာရငားရပားသငားထာားသ သမဟတ အကျ ားခစာားခငရသအခဖစ ရ ရနသည DHS ပရဂရမ်က ို 

ခွ ခခာားရဖာ်ခပပါ (ဥပမာ၊ BadgerCare Plus၊ Medicaid၊ SeniorCare၊ Supplemental Nutrition Assistance Program 

(SNAP)/FoodShare Wisconsin၊ Include၊ Respect၊ I Self-Direct (IRIS)၊ Family Care၊ FoodShare Employment and 

Training (FSET)၊ Refugee Health Program သမဟတ အခခာား DHS ပရဂရမ)်။ ခွ ခခာားဆက်ဆရသာ သမဟတ 

 ကတခပနရသာ  ိုပရပက ို သငရတွ  ကံ ခရသည အရ ကာငားရငားခဖစသည်ဟို သငယူဆရသာ အကွက်က ို အမ နခခစ်ပါ။ 

ခွ ခခာားဆက်ဆမှု ခဖစပာားခသည ရနာက်ဆား ရက်စွ က ို ရဖာ်ခပပါ။ 

   ို   ို ွ ်

ွ ် ံ ှု   ် ် ်  ို ် ်  ို  ် ် ်  ို ် ံ ွ  ်   ် ်

် ်  ို ်  ို ် ် ် ွ ် ် ် ်  ို ် ွ ်  ်

   ို   ို  ို  ို ်  ်

 ို ် ွ ် ံ ှု   ် ် ် ် ် ွ ်

 ို ်   ် ီ ို ်  ် ်  ို

် ွ ် ် ် ွ ် ် ် ်  ို ် ွ ်  ်  ို  ် ို   ် ီ

 ို ် ံ ွ  ်  ို ် ် ် ွ ် ် ်  ်  ို  ်

 ို ် ် ူ ် ံ ်  ို  ို ် ် ံို  ် ံ ်

် ံ  ို ် ံ ွ  ်  ို ် ် ံ ို  

 ို     ် ် ွ ် ်   ် ် ် ် ် ် ီ ို ် ံ ်   ်

် ွ ်  ို  ူ ံ ် ်  ို ္ 

် ် ွ ်  ို ် ်

 ို ် ်  ် ို ္ ်  ို  ို ် ွွဲ ် ်  ို  ို ် ူ ် ် ်  ို

ွွဲ ် ံ ွဲ ်  ို  ို ် ် ံို  ် ွဲ  ် ို ် ူ ်

 ံ ွ  ် ် ် ှု ူ ွ  ်  ို  ို ်  ို ် ် ် ွ  ် ်  ်

ွ ် ံ   ် ို ်  ် ်  ို ် ူ  ို  ို ် ် ်

   ် ွ ် ံ   ် ို ်  ူ ်   ်  ို ူ

ို ်  ်  ် ်  ို  ို ် ် ံ  ှု ် ံ   ူ  ို

 ို ် ်  ် ် ်  ် ် ံ ်  ို  ို ် ် ံို  ် ံ ် ို

် ် ်

်  ွဲ့ ် ူ ် ွ ် ူ  ို  ို ်  ံ ွ  ်   ူ ်   ်  ို

 ို  ို ်  ို ံ  ို  ို ်

် ံို  ် ် ် ် ွဲ့    ် ် ် ် ် ်

ံ ် ွ    ် ံို
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အပငြား IV – သငအရပေါ် မညသရသ  ခွွဲခခ ြားဆကဆသည သမဟတ လကတခပနသည လပရပမျ ိုြား ခပိုလပခပါသလ။ 

ခဖစပာားခသည ခဖစ်ရပမျာား သမဟတ သငအာား ခွ ခခာားဆကဆသည်ဟို သငယူဆသည  ူပိုဂ္   ်(မျာား)၊ ရအဂျငစ ီသမဟတ 

အဖွွဲ့အစညားမ   ပရဆာငခသည  ိုပရပက ို ရဖာ်ခပပါ။ ခဖစပျကခသညအရ ၊ ထအရ ခဖစပျကခသညအချန၊ 

ထအရ ခဖစပျကခသညဟ သငယဆရသညအရကက ငြားရငြားနင သငအ ြား မညသ ခခခ ြားဆကဆခပတက တတ်နငသမ  

ရ ငားရ ငား ငား ငား ရ ငားခပပါ။ သက်ဆငပါက သငအခပင အခခာားသူမျာားက မညသ ကွ ခပာားစွာ ဆကဆခံရသညက ို 

ထညသငားရပားပါ။ သငတ ိုင ကာားရနသည ခွ ခခာားဆက်ဆမှုဆိုငရာ ရဖာ်ခပချကက ို အရထာက်အထာားခပနငရသာ 

စာရက်စာတမ်ားမျာား သမဟတ် အခခာားမ တ်တမ်ားမျာားရ ပါက အရထာက်အထာားခပ မ တတမ်ားမျာား၏ မ တူက ို ရပားပါ။ 

အပငြား V – သငတငကက ြားချကက ရပြားပပါ  

ခပညနယ ရအဂျငစအဆငတင 

Wisconsin Department of Health Services (DHS) သ- 

DHS ထ ံခွ ခခာားဆက်ဆမှုဆိုငရာ တ ိုင ကာားချက်တငသငားရန နငငသာား အခငအရရားဆငရာ တ ိုင ကာားချက်ပစံ  

(F-80983) က ို ခဖည်စွကပပား ၎ငားက ို ရအာကရဖာခပပါသ စာပပါ သမဟတ အားရမား ပပါ- 

 Department of Health Services 
Civil Rights Compliance 
201 E. Washington Ave., Room E200B 
P.O. Box 7850 
Madison, WI 53707-7850 

608-267-4955 (အသရခေါ်ဆမှု)၊ 608-267-1434 (ဖက်စ) 

711 သမဟတ 1-800-947-3529 (TTY) 

အားရမား ်- DHSCRC@dhs.wisconsin.gov 

ဖကဒရယ ရအဂျငစအဆငတင 

U.S. Department of Health နင Human Services (HHS) သ- 

Wisconsin Department of Health Services က စမခနခသည HHS ပရဂရမ်မျာား သမဟတ 

ဝနရဆာငမမျာားနငပတသကရသာ ခွ ခခာားဆက်ဆမှုဆိုငရာ တ ိုင ကာားချက် တငသွငားရန ရအာက်ပါအတ ိုငား  ပမူ၍ 

စာပပါ၊ အားရမား ပပါ၊ ဖိုနားရခေါ်ဆိုပါ သမဟတ ၎ငားတ၏ OCR တ ိုင ကာားချက်တငခပ‌ရရား အွန  ိုငားရပေါ်တယ်က ို 

အသားခပ ပါ- 

Office for Civil Rights 
U.S. Department of Health and Human Services 
Centralized Case Management Operations 
200 Independence Avenue, S.W. 
Suite 509F HHH Bldg. 
Washington, D.C. 20201 

 ို ်  ် ်  ို  ် ံ  ်  ို  ို ် ် ံို  ်  ် ို ် ် ို ် ွဲ ွဲ

် ွ    ် ်  ို  ို ်  ် ် ံ ်  ် ်  ို  ို ်

 ် ို ် ်    ် ် ် ် ် ွဲ   ်  ို ် ် ွဲ  ်  ်

 ို ် ် ွဲ ် ို ် ူ  ် ် ် ှ  ်  ် ်  ို  ွွဲ ် ံ ွဲ  ံ ို  ို   ို  ို ်

် ် ် ် ်  ို ်  ် ် ်  ို  ် ံ ်

 ် ွ ် ် ်  ် ံ  ် ်  ို ်

ွ  ို  ို  ် တ

 ို ်  ်  ို ် ်  ို  ို  

် ် ် ီ  ် ွ ်

 ို  

ံ  ် ် ် ွ ် ်  ို ် ံ ွ  ်  ို ် ် ံ ို

 ် ီ ် ် ်  ို   ို   ို  ို ် ီ ်  ို  

ံ  ို ်

 ို  ို ်

ီ

် ် ် ီ  ် ွ ်

  ်  ို  

ီ ံ  ် ွ  ်  ို  ို  ို ်

် ် ှု   ် ် ် ံ  ် ် ် ် ် ် ်

 ို  ီ ်  ို  ်   ို  ို ် ်  ို  ် ် ် ်

ံို
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အားရမား ်- OCRComplaints@hhs.gov၊ OCRmail@hhs.gov  

1-800-368-1019၊ 1-800-537-7697 (TDD) 

အွန  ိုငား ရပေါ်တယ-် https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf 

 

U.S. Department of Agriculture (USDA) သ- 

SNAP/FoodShare Wisconsin မ  ွ ၍ အခခာား USDA ပရဂရမမျာားနင ပတသက်သည USDA 

နငငသာားအခငအရရားဆငရာ တ ိုင ကာားချက်မျာားက ို USDA ထ ံတငသငားရမည။ SNAP/FoodShare Wisconsin နင 

ပတသက်သည နငငသာားအခွငအရရားဆငရာ တ ိုင ကာားချက်မျာားက ို USDA ထ ံတငသငားနငသည။ 

ခွ ခခာားဆက်ဆမှုဆိုငရာ တ ိုင ကာားချက်က ို USDA ထ ံတငသငားရန ရအာက်ပါအတ ိုငား   ပမူ၍ စာပပါ သမဟတ 

အားရမား ပပါ- 

U.S. Department of Agriculture (USDA) 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, S.W. 
Washington, D.C. 20250-9410 

အားရမား ်- program.intake@usda.gov 

(202) 260-1026 (ရဒသတွငား) 

(866) 632-9992 (ရခေါ်ဆခ အခမ သားစွ သဝနရဆာငမှု) 

(800) 877-8339 (ရဒသတွငား သမဟတ ဖကဒရယ် ဆွဲ့အနာားမ ကာားသဖိုနား  ိုငား) 

(866) 377-8642 (ဆအနာားမ ကာားသဖိုနား  ိုငား အသရခေါ်ဆိုမှု အသားခပ သမျာား) 

(800) 845-6136 (စပန) 

ဖကစ-် (202) 690-7442 

ီ

် ်

 ို  

 ို ်   ် ်  ်

 ို ် ံ ွ  ်  ို ် ် ် ွ ် ်   ်

်  ်  ို ် ံ  ်  ို ် ် ် ွ ်  ို ် ်

ံ  ် ် ် ွ ် ် ် ်  ို   ို  ို ်

ီ ်  ို  

ီ

်

 ို   ံို ူ ် ်

်  ို  ို ် ် ွ ံ ူ ် ်

ွ ံွဲ့ ူ ် ် ံ  ံို ူ

 ်

်
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